
 

Einfaches Brot-Rezept - „3-Minuten Vollkornbrot“ 
 

Zutaten:  - 1 Würfel Hefe 
- 450 ml Wasser, lauwarm 
- 500g Dinkelmehl 
- 50g Sonnenblumenkerne 
- 50g Sesam 
- 50g Leinsamen (geht aber auch ganz ohne Körner) 
- 2 TL Salz 
- 2 EL Apfelessig 
- Fett für die Form  
 

Zubereitung: Hefe mit Wasser verrühren (Trockenhefe mit Mehl). 

Alle anderen Zutaten zufügen und mit dem Rührgerät (Knethaken!) gut 
verkneten. 
In eine gefettete Kastenform geben, in den kalten Backofen stellen und 20 
Minuten stehen lassen, danach den Backofen einschalten 
(200 Grad Ober-/Unterhitze oder 170 Grad Umluft für 60 Minuten) 
Dann das Brot aus der Form lösen und nochmals für 10 Minuten ohne 
Backform backen. 

 

Superschnell, einfach und lecker  
 

Kinder-Rezept - Ofenkartoffeln 

 


