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Tipps für die Schulaufgaben: 
Lehrer bitten, genau zu sagen, was an welchem Tag erledigt werden soll 

Lehrer haben keine Ferien, sie müssen per Mail oder Telefon erreichbar sein. Die Schulleiter sind in der 
Schule oder über die Schule erreichbar. 

Wochenplan für die Aufgaben, die von den Lehrern kommen (s. Kopier-Vorlage) 

Feste Zeiten für Schulaufgaben in der Familie vereinbaren 

Für Teenager: Lernpartner aus der Klasse per Video-Chat 

weiter Lerntipps finden sich auf der "Link-Liste" im Anhang 

www.helles-köpfchen.de (Suchmaschine für Kinder) 

www.blinde-kuh.de (Suchmaschine für Kinder) 

www.planet-schule.de (Lernen zu Hause, Angebot nach Altersstufen) 

  
 

TV-Tipps 
möglichst wenig Nachrichten mit den Kindern schauen, Corona-Thema dosiert mit Kindern besprechen, 
zu viel Info kann auch Angst machen, lieber gezielt Podcasts oder für Kinder gemachte Sendungen zum 
Thema: z.B. "Das Coronavirus Kindern einfach erklärt" Stadt Wien/Youtube 

WDR Mediathek: "Feuer und Flamme" - Feuerwehrserie f. Kinder ab 1. Klasse 

 
 

Bewegungsideen für Drinnen und Draußen 
morgens z.B. Frühsport vor dem Lernen! 

vor allem Jungs brauchen Bewegung 
ALBAs tägliche Sportstunde auf Youtube (youtube.com/albaberlin)  

Sportprogramm für Daheim (s. Anleitung Spohn-Gymnasium) 

Rad fahren 

Hockey 

Straßenkreide 

Springseil hüpfen 

Ball spielen 

Luftballon spielen (darf nicht den Boden berühren) 

"Foto-Suche": einer fotografiert einen Ausschnitt von irgendwas und die anderen müssen dann die Stelle 
suchen 

Rad- oder Wandertour ins Grüne mit Picknick 

Durch die Wohnung, ohne dass die Füße den Boden berühren spielen 

in den Wald / in die Natur gehen ist wichtig! 

an der Schussen Holz sammeln, Hütten bauen 
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Kochen / Backen (zusammen mit den Kindern!) 
Pfannkuchen (Rezept s. Anlage!) 

Brot (Rezept s. Anlage!) 

gefüllte Kartoffeln (s. Anlage!) 

Flapjacks (Rezept s. Anlage!) 
 
 

Freunde 
Video-Chats 

Karten und Briefe schreiben und selbst bei Freunden in den Briefkasten werfen 

Freunden etwas Selbstgebasteltes vor die Tür stellen 

 
 

Spiele und Basteln 

Ideen für drinnen und draußen (s. PDF vom Kiga Neukirch!) 

Brettspiele 

Stadt Land Fluß 

Topfschlagen 

Verstecken spielen 

Salzteig basteln (Rezept s. Anlage!) 

Malen (online gibt's kostenlose Malvorlagen zum Ausdrucken) 

z.B. ein großes Herz oder eine andere Form mit ganz vielen Kreisen ausfüllen, die man dann ausmalt. 

Kratzbilder (mit Wasserfarben ein Blatt bunt anmalen, trocknen lassen, dann mit schwarzen 
Wachsmalern alles schwärzen. Mit Zahnstochern Muster reinkratzen. 

Postkarten für Freunde basteln 

Drachen bauen und dann draußen steigen lassen 

Höhlen mit Tischen, Stühlen, Decken bauen 

Picknick in der Wohnung oder draußen 

Ostereier bemalen 

Osterkörbchen aus Papier basteln 

Hasenfamilie ausschneiden/anmalen (s. Bastelbogen v. Labbé!) 

Blumen pflanzen oder Blumensamen selber aussähen 

Papierflieger basteln  

zusammen singen (z.B. Julia Miller-Lissner, Youtube, tägl. Musikstunde 0-5 Jahre) 

Wie wär's, Ihr könnt ja auch alle zusammen putzen! z.B. in den "Bewegungs-Pausen" :-) … wenn jeder, 
jeden Tag 10-15 Minuten mit anpackt ist ganz viel geschafft! (s. Checkliste Haushalt) 

 


